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Persönlichkeitsstörungen – Besondere zwischenmenschliche Schwierigkeiten

(Erste Zielgruppe: Im psychiatrischen bzw. psychosozialen Bereich tätige Personen)

Ziel: Die Teilnehmer können mit dieser schwierigen Thematik umgehen; Beispiele

werden praktisch bearbeitet, damit Kompetenzen zum Thema deutlich werden.

Inhalt:

Persönlichkeitsstörungen werden nicht als psychiatrische Erkrankungen definiert;

trotzdem nimmt die Zahl der Störungen zu und wird als komplexe Beeinträchtigung

des menschlichen Beziehungsverhältnisses wahrgenommen: Mitarbeiter und

Vorgesetzte können gleichermaßen betroffen sein.

Themen:

 Definitionen von Persönlichkeitsstörungen

 Borderline-Persönlichkeitsstörung exemplarisch bearbeiten

 Vorstellung verschiedener Muster und Störungsspezifika

 In Rollenspielen werden schwierige Schwester–Patient–Interaktionen bearbeitet

 Zahlreiche Video-Ausschnitte zum Thema geben schillernde Einblicke in den

Alltag von Menschen mit diesen Störungen

 Pflegediagnosen zur Thematik

 Diskussion – Beantwortung von Fragen – Feedback
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